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Школа после уроков - это мир творчества, проявления и раскрытия 

каждым ребенком своих интересов, своих увлечений, своего «Я». Занятие 

хореографией дает ребенку возможность свободно проявлять свою волю, 

раскрываться как личность. 

Учитель заинтересовывает ребенка занятиями после уроков, что даст 

возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное 

пространство воспитания и образования. 

Во внеурочной деятельности создается своеобразная эмоционально 

наполненная среда увлеченных детей и педагогов, в которой осуществляется 

«штучная выделка» настроенных на успех романтиков, будущих 

специалистов в различных областях спорта, искусства, науки, техники. 

Главная задача учителя, осуществить взаимосвязь и преемственность 

общего и дополнительного образования как механизма обеспечения полноты 

и цельности образования. 

Содержание дополнительного образования на начальном этапе задается 

стремлением детей установить в своих играх удобный для них 

очеловеченный (одушевленный) порядок в мире вещей, событий, явлений и 

приспособить вещи, организовать  ситуацию под себя, под свою 

индивидуальность. 

В процессе занятий выявляются индивидуальные особенности поведения 

ребят в тех или иных ситуациях, раскрывает  личностные качества. 

Воспитывает морально-нравственные ценности, культурные традиции. 

В основу программ, согласно требованиям ФГОС внеурочной деятельности 

по хореографии положены следующие принципы: 

*непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения 

полноты и цельности образования в целом; 

*развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального и 

профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

*единство и целостность партнерских отношений всех субъектов 

дополнительного образования; 



*системная организация управления учебно-воспитательным процессом. 

Основные задачи массового хореографического воспитания: гармонично 

развивать танцевальные способности, музыкально – двигательные и 

художественно – творческие, учить школьников грамотно, музыкально, 

красиво и выразительно исполнять народные и современную хореографию. 

Развивать художественное восприятие и вкус, воспитывать культуру 

поведения и общения. Теоретическая часть каждого раздела содержит 

перечень знаний, который должны получить дети в процессе обучения 

(знания по музыкальной грамоте, выразительному языку танца, знания о 

характерных чертах и истории танцев различных эпох и народов, знания по 

танцевальному этикету). В практическую часть входит перечень умений и 

навыков, упражнений, движений, танцев.  

      Основными показателями танцевальной культуры и эстетической 

воспитанности учащихся можно считать: выразительность грамотность 

исполнения; сдержанность и благородство манеры; осмысленное отношение 

к танцу как к художественному произведению, отражающему чувство и 

мысли, национальную специфику и социальный характер; понимание 

выразительности отдельных элементов танца и музыки в передаче 

определенного содержания; способность самостоятельно оценивать 

хореографическое произведение.  

Для занятий танцем необходимы: просторное помещение с хорошей 

вентиляцией, комната для переодевания, музыкальный центр, компьютер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 
Первый год обучения 

№ 

п/п 
Темы Количество часов 

 

 

 

 
Всего Теория Практика 

1 
Введение.Терминыклассическоготанца.

Понятиеобосновныхтанцевальныхдвижениях 
2 1 1 

2 
Понятиеокоординациидвижений,опозициии

положенияхрукиног.Классическийтанец 
6 1 5 

3 Основынародноготанца 6 1 5 

4 Танцевальныеэтюды.Эстрадныйтанец 8 3 5 

5 Постановкатанцев.Отработканомеров 11 1 10 

6 Отчётныйконцерт 1 — 1 

 Итого 34 7 27 

 

Второй год обучения 

№ 

п/п 
Темы Количество часов 

 

 

 

 
Всего Теория Практика 

1 
Введение.Терминыклассическоготанца.

Понятиеобосновныхтанцевальныхдвижениях 
2 1 1 

2 
Понятиеокоординациидвижений,опозициии

положенияхрукиног.Классическийтанец 
7 1 6 

3 Основынародноготанца 6 1 5 

4 Танцевальныеэтюды.Эстрадныйтанец 8 3 5 

5 Постановкатанцев.Отработканомеров 11 1 10 

6 Отчётныйконцерт 1 — 1 

 Итого 35 7 28 

 
 

 

 

 

 

 

 



Третий год обучения 

№ 

п/п 
Темы Количество часов 

 

 

 

 
Всего Теория Практика 

1 
Введение.Терминыклассическоготанца.

Понятиеобосновныхтанцевальныхдвижениях 
2 1 1 

2 
Понятиеокоординациидвижений,опозициии

положенияхрукиног.Классическийтанец 
2 1 1 

3 Основынародноготанца 6 1 5 

4 Танцевальныеэтюды.Эстрадныйтанец 8 3 5 

5 Постановкатанцев.Отработканомеров 16 1 15 

6 Отчётныйконцерт 1 — 1 

 Итого 35 7 28 

 
Четвертый год обучения 

№ 

п/п 
Темы Количество часов 

 

 

 

 
Всего Теория Практика 

1 
Введение.Терминыклассическоготанца.

Понятиеобосновныхтанцевальныхдвижениях 
2 1 1 

2 
Понятиеокоординациидвижений,опозициии

положенияхрукиног.Классическийтанец 
2 1 1 

3 Основынародноготанца 6 1 5 

4 Танцевальныеэтюды.Эстрадныйтанец 8 3 5 

5 Постановкатанцев.Отработканомеров 16 1 15 

6 Отчётныйконцерт 1 — 1 

 Итого 35 7 28 

 

 

 

 

 

 

 



1. Введение. Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных 

движениях. 

Место хореографии в современном мировом искусстве. Просмотр видеоматериалов о

творчествевеликихтанцоров.Понятиеовыразительныхсредствахклассическогоинарод-

ноготанцев.Освоениетерминологиитанцора.Составлениеиллюстрированногословарика

танцевальныхтерминов. 

Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты,

наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперёд, назад, в сторону, круговые

движения).Инструктажпобезопасномуисполнениюупражненийитанцевальныхдвиже-

ний. 

Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций и упражнений

дляголовы,туловища,рукиног. 

2. Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. 

Классический танец. 

Понятиеобэкзерсисе.Позицииног.Упражнениядляног.Позыклассическоготанца.

Основныешагитанца.Прыжки.Танцевальныеэлементы.Полуприседанияиполное

приседание.Подъёмнаполупальцы.Шагисприставкойповсемнаправлениям,в

различныхсочетаниях.Прыжкинадвухногах,наоднойноге,спеременойног,с

продвижениемвперёд,назад,споворотамина'/4круга.Каблучноеупражнение.

Маленькиеброскиногой.Кругногойпополу.Прыжкиимахиногами.Подготовкак

верёвочке.Дробныевыстукивания.. 

Практическая работа:освоениепозидвиженийклассическоготанца. 

3. Основы народного танца 

Ходырусскоготанца:простой,переменный,сударами,дробный.Элементырусского

танца:выносногинакаблуквперёд,всторону,дробина'/8,гармошка,ёлочкаДетские

танцы(снежинки,хороводсподснежниками,матрёшки,танецсолнечныхзайчиков).

Упражнениянаукреплениемышцрук,ног,спиныишеи.Понятиеорежимеднятанцораи

оздоровомобразежизни. 

Понятиеопрофессиональноммастерстветанцора. 

Практическая работа:освоениепозидвиженийнародныхтанцев. 

4. Танцевальные этюды. Эстрадный танец. 

Танцевальнаяразминка.Функциональноеназначениеиособенностипроведенияосновных

видовразминки:сидя,лёжа,стоя.Техникапрыжковивращений.Освоениеупражненийпо

исправлениюнедостатковопорно-двигательногоаппарата.Видытренингакорпуса,бёдер,

диафрагмы,мимикипередзеркалом,танцевальногошага,основныхповоротовит.п. 

Практическая работа:освоениепозидвижений,характерныхдляэстрадноготанца;

индивидуальнаяработаснаиболеепродвинутыми(одарёнными)учениками. 

5. Постановка танцев. Отработка номеров. 
Отработкаэстрадноготанца.Тренингсовременнойтанцевальнойпластики.Отработка

исполнительскойтехникипрыжковивращений. 

Подготовкатанцевальныхкостюмов.Понятиеомакияже.Созданиесценического

макияжа. 

Практическая работа:освоениеисполнительскогомастерстватанцора. 

6. Отчётный концерт. 

Подготовкапригласительныхбилетовнаотчётныйконцерт.Отработкаритуалавстречи

гостей.Подготовкапомещениядляприёмагостей.Оформлениезалаисцены.Подготовка

ведущегоконцерта.Репетиции.Подготовкавидео-ифотосъёмки.Разборитоговотчётного

концерта. 

Заключительнаябеседасобучающимисяиихродителямиоперспективахпродолжения

занятийиопродолжениихореографическогообразованиядетей,проявившихспособности

истремлениекосвоениюпрофессиональногомастерстватанцора. 

 



1 год обучения 

№ Дата Темы занятий Часы 

1  Беседа«Вмиретанца».Иллюстрации.Чтениерассказов.Инструктажпо
техникебезопасности. 1 

2  Постановкакорпуса,подготовительнаяпозиция.Маршировкавтемпеи
ритмемузыки.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

3  Поклониз1ойпозиции.Музыкальноевступление.Шагинаместеи
вокругсебя.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

4  Наклонывперединазад.Танцевальныйшаг.Координациядвиженияи
музыки.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

5  Втораяпозицияног.Началоиокончаниедвиженийвместесмузыкой.
Шагиспритопами.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

6  Releveпо6-ойпозиции.Положениеанфас.Рисуноктанца:круг,змейка,
линии.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

7  Прыжкипо6-ойпозиции.Поворотыинаклоныголовы.Композиция
хоровод.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

8  Рисункитанца.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

9  Demiplieпо1ойпозиции.Ритмывмузыке.Проучиваниедвиженийк
танцу. 1 

10  Demiplieпо2ойпозиции.Сильнаядолявмузыке. 1 

11  Releveпо1ойпозиции.Музыкальныйразмер2/4. 1 

12  Releveпо2ойпозиции.Музыкальныйразмер4/4. 1 

13  Подготовительнаяпозициярук.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

14  Шагинаполупальцах.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

15  demiplieиreleveпо1ой,2ойпозициям.Танцевальныедвижения. 1 

16  1позициярук.Танцевальнаякомпозиция. 1 

17  2позициярук.Шагиспритопамиихлопками. 1 

18  3позициярук.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

19  Противоходсшагами.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

20 
 3позицияног.Шагиспритопамипокругу.Проучиваниедвиженийк

танцу. 1 

21 
 5позицияног.Композициянашагиспритопамиихлопками. 1 

22 
 1пордебра.Танцевальнаякомпозиция. 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 
 Положенияипозициируквтанце.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

24 
 Отработкарисунковвтанцеполька.Галоппо6ойпозиции 1 

25 
 Позициирук,ног,1оеportdebras.Танцевальнаякомпозиция. 1 

26 
 Demi-plieпо1ойпозицииустанка.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

27 
 Demi-plieпо2ойпозицииустанка.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

28 
 Demi-plieпо5ойпозицииустанка.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

29 
 Demi-plieиreleveповсемпозициям.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

30. 
 Сменаногизпозициивпозицию.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

31 
 Demi-plieиreleveпо1ой,2ойи5ойпозициям.Проучиваниедвиженийк

танцу. 1 

32 
 Репетициянасцене.Подготовкаквыступлению. 1 

33 
 Итоговыйпоказтанцевальныхкомпозиций. 1 

34 
 Резерв 1 



2 год обучения. 

№ дата Темы занятий часы 

1 
 Беседаозадачахнаданныйучебныйгод.Инструктажпотехнике

безопасности. 
1 

2 
 Повторение.Демиплиеповсемпозициям,1оепордебра,батмантандюв

сторону.Позициирук,ног.Релеве. 
1 

3  Батмантандювсторону.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

4  Батмантандювперед.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

5  Батмантандювпередивсторону.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

6 
 Понятиеточканаместе.1,2,3позициирук.Упражнениядлярук.

Проучиваниедвиженийктанцу. 
1 

7  Точкавовращенииподиагонали.Подскоки. 1 

8  Батмантандю,точкавовращении.Упражнениядлярук. 1 

9  Релевеляндна25градусоввперед.Подготовкакшане. 1 

10  Релевеляндна25градусоввсторону.Шанеподиагонали. 1 

11  Сотеустанка.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

12  Сотенасередине.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

13  Демиронддежамбпартерназад.Демиплиепо1,2. 1 

14  Демиплиекомбинация.Подскоки. 1 

15  Релевелянд.Соте.Демиронддежамбпартер. 1 

16 
 Батмантандюжетевсторонучерезточку.Проучиваниедвиженийк

танцу. 
1 

17 
 Батмантандюжетевсторонучерезточку.Проучиваниедвиженийк

танцу. 
1 

18  Батмантандюжетевпередчерезточку.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

19  Батмантандюжетевпередчерезточку.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

20  Батмантандюжетеназадчерезточку.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

21  Батмантандюжетеназадчерезточку.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

22  Батмантандюжетекрестомчерезточку.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

23  Батмантандюжетекрестомчерезточку.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 



24  3-епордебра.Перегибыкорпусаустанка. 1 

25 
 Пассепартер.Положениерукнапоясе.Переменныйход,ковырялочка.

Проучиваниедвиженийктанцу. 
1 

26  Батмантандюжете.3епордебра.Пассепартер. 1 

27  Ронддежамбпатерпоточкамандеор.Танцевальнаякомпозиция. 1 

28  Ронддежамбпатрерпоточкамандедан.Танцевальнаякомпозиция. 1 

29  РонддежамбпоточкамПроучиваниедвиженийктанцу. 1 

30 
 Ронддежамбпоточкамиз1ойпозиции.Проучиваниедвиженийк

танцу. 
1 

31  Ронддежамбиз1ойпозиции.Вращениеподиагонали. 1 

32 
 Ронддежамбиз1ойпозиции.Вращениеподиагонали.Танцевальные

комбинации. 
1 

33  Подготовкаквыступлению. 1 

34  Итоговыйпоказтанцевальныхкомпозиций. 1 

35  Резерв. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 год обучения 

№ Дата Темы занятий Часы 

1  Беседаозадачахнаданныйучебныйгод.Инструктажпотехнике

безопасности. 
1 

2  Повторениепройденногоматериалаза2ойгодобучения. 1 

3  Комбинацииустанка.Поклонпо5ойпозиции. 1 

4  Комбинациянасередине. 1 

5  Surlecou-de-piedусловноеспередииз5-йпозиции. 1 

6  Surlecou-de-piedусловноесзадииз5-йпозиции. 1 

7  Припаданиевправо,влево.Танцевальныеэтюды. 1 

8  Surlecou-de-pied.Упражненияустанка.Припадание. 1 

9  Passeparterreустанка.Припаданиекомбинация. 1 

10  Приведениеногисосторонынаsurlecou-de-pied.Комбинация

Веревочка». 
1 

11  Battementtendujetepike.Комбинацияктанцу. 2 

12  Battementtendujetepike.Комбинацияктанцу. - 

13  Battementtendujeteпо5ойпозиции.Переменныйшаг. 1 

14  Grandplieустанка.Композицияктанцу. 1 

15  Battementtendujetepike.Grandplie.Комбинация 1 

16  Шагскаблука.Шагполькиназад.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

17  Боковойход.Шагполькиназад.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

18  «Гармошка».Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

19  Музыкальныйразмер2/4.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

20  Музыкальныйразмер3/4.Танцевальнаякомбинация. 1 

21  Музыкальныйразмер4/4.Танцевальнаякомбинация. 1 



22  Понятиевтактизатакт.Танцевальнаякомбинация. 1 

23  Шагполонезавперединазад.Проучиваниедвиженийктанцу. 1 

24  Шагполькивповороте.3-еportdebras. 1 

25  2-оеportdebras.Battementtenduпо5ойпозиции. 1 

26  Музыкальныйразмер.Движениярусскоготанца.Полонез.2-ое,3-епорде

бра». 
1 

27  Battementrelevelentна45всторону.Отработкатанцев. 1 

28  Battementrelevelentна45вперед.Отработкакомбинаций. 1 

29  Battementrelevelentна45назад.Отработкатанцевальныхкомбинаций. 1 

30  ПрыжокTempslevesauteпо2ойпозиции.Танцевальныекомбинации. 1 

31  Прыжок.Tempslevesauteпо2ойпозиции.Танцевальныекомбинации. 1 

32  Музыкальныйразмер.Экзерсисустанка.Танцевальныекомбинации.

Tempslevesaute». 
1 

33  Подготовкаквыступлению. 1 

34  Итоговыйпоказтанцевальныхкомпозиций. 1 

35  Резерв. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 год обучения 

№ Дата Темы занятий Часы 

1  Беседаозадачахнаданныйучебныйгод.Инструктажпотехнике

безопасности. 
1 

2  Повторение.Соте;1ое,Зеportdebras;вращениеchaine,подскокипо

диагонали.Постановкакорпусаустанказаоднуруку. 
1 

3  Preparationустанка.Комбинацияdemiplieиreleveоднойрукой.

Танцевальныедвижения. 
1 

4  Комбинацияbattementtenduоднойрукой.Танцевальныедвижения. 1 

5  Комбинацияbattementtendujeteоднойрукой.Танцевальныедвижения. 1 

6  Preparationустанка.Комбинацияronddejambeparterreоднойрукой.

Танцевальныедвижения.Шагспружиной 
1 

7  Soutenu.Комбинацияbattementrelevelent.Танцевальныедвижения.Шагс

пружиной 
1 

8  Exerciceустанкаоднойрукой.Танцевальныекомпозиции. 1 

9  2оеportdebras.Основнойшагчарльстон.Epaulementcroise.«Ключ»в

русскомтанце. 
1 

10  2оеportdebras.Основнойшагчарльстон.Epaulementefface.Двойной

«ключ». 
1 

11  Ronddejambeparterreвdemiplie.Композицияктанцу. 1 

12  Поворотшагпружинка.Changementdepieds.Дробныевыстукивания. 1 

13  Поворотшагпружинка.Echappe.Дробныевыстукивания. 1 

14  Дробныевыстукивания.Танцевальныекомпозиции. 1 

15  Упражнениянасередине.Дробныевыстукивания. 1 

16 
 

Приставнойшагпружинка.«Бегунец».Танцевальнаякомбинация. 1 

17 
 Приставнойшагпружинка.«Голубцы»низкийивысокий.Танцевальная

комбинация. 
1 

18 
 

«Выхилясник».Танцевальнаякомбинация. 1 

19 
 

«Тынок».Танцевальнаякомбинация. 1 

20 
 

Присядка«мячик».Танцевальнаякомбинация. 1 



21 
 

Присядкасвыносомноги.Танцевальнаякомбинация. 1 

22 
 

«Молоточки».Танцевальнаякомбинация. 1 

23 
 

«Моталочка»станцевальнымбегом.Танцевальнаякомбинация. 1 

24 
 

Preparationдлявращенияподиагонали.Танцевальнаякомбинация. 1 

25 
 

«Веревочка».Танцевальнаякомбинация. 1 

26 
 

Композициирусскихиукраинскихтанцев. 1 

27 
 

Вальсоваядорожкавперединазад.Танцевальнаякомбинация. 1 

28 
 

Balanse.Танцевальнаякомбинация. 1 

29 
 

Вальсовыйповоротпоодному.Танцевальнаякомбинация. 1 

30 
 

Основойшагменуэта.Танцевальнаякомбинация. 1 

31 
 

Балансеменуэта.Отработкатанцевальныхкомбинаций 1 

32 
 

Отработкатанцевальныхкомбинаций. 1 

33 
 

Подготовкаквыступлению. 1 

34 
 

Итоговыйпоказтанцевальныхкомпозиций. 1 

35 
 

Резерв. 1 
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